SuBapp 2026 Kpuzuc 6—7 5eT: moueMy «XOpoIIHii» peOEHOK BAPYT CTANl «TPYIHBIM»
12 auBaps 2026 r.

Ecnu BBl 3aMeTHIIH, 4TO Ball OOBIYHO CIIOKOWHBIN M IMTOCITYIIHBIN JOIIKOJBHUK BAPYT CTaI
KaIlpU3HbIM, YIIPSIMBIM, JI€P3KUM, Hadall «KPUBJISATHCS», OTKa3bIBATHCS OT JIFOOMMBIX UTPYIIEK
WK, HA000POT, JIOMaTh UX — He myrairech. Ckopee BCero, Bail peOEHOK MepeKUBACT KPUUC
6—7 neT — BaXKHBII U €CTECTBEHHBIHN 3TaIl B3POCIICHUSI.

OTOT KPU3HUC 3HAMEHYET MEPEXO0]] OT JOLIKOJIBbHOIO BO3pacTa K IKOIbHOMY. OH MOKET
HAyYaThCs YK€ B 5,506 JIET M JUIUTHCS J10 MOCTYIJICHHS B IIKOJY HJIU TIEPBBIX MECSIEB 00y4EHUSI.

W X0Ts BHEIIHE BCE BBIMISAUT KaK «IUI0XO€ MOBEICHHUE», HA CAMOM JIEJI€ 3TO MIPU3HAK 3PEIOCTHU:
peOEHOK BHYTPEHHE T'OTOB CTATh IIKOJIBbHUKOM.

? IMouemy 310 npoucxoauT?
Bcé 10MmIKoIbHOE IETCTBO peBEHOK poC Yepes Urpy — OHa OblIa ero IJIaBHOM «paboToity. B
UrPe OH yUIHIICS OOIIATHCS, PEIIATh 3a/1a9H, YIPABISTh SMOIMSIMU, IPHMEPSUT pasHbie poin. Ho

K 6—7 rogam urpa nepectaét ObITh 10CTaTOYHON. PeOEHOK UyBCTBYET:

«S1 yxe He MaJleHbKUil, HO elé He B3pOCIbIi. S Xxouy 3HaTh Oouiblile, 1e1aTh 0-HACTOSIIEMY,
Kak Mama ¥ 1amaly

OH HayMHAET 0CO3HaBaTh, YTO MUP YCTPOCH CJIOKHECEC, UCM KaKCTCH. Ero Tauert k HaCTOAIIUM
3HAHUAM, 4 HC K UTPYUIKaM. OH X04eT IIOHUMATh IMPUYUHBI, 4 HC TOJIBKO Ha6JIIOI[aTI) CJIICACTBUA.

M umenHo 5Ta BHYTPCHHSA «Tsl'a K B3pOCJIOCTH» BbI3BIBACT HAIIPSAKCHUC!

«XO‘Iy OBITH OOJIBIIIMM — HO IOKAa HE YMCEHO. XO‘ly 3HATh BCE — HO HE 3HAro, rac B34ATb
OTBETHD).

Kak 310 nposiBiisiercsi?

PonuTenu yacTo roBopsT:

«PebEHoK Kak OyATO MmoaMeHUIu

TunuyHble TPU3HAKU Kpu3nca 6—7 JeT:

-Heratususm: «He xouy!», «Cam caenaro!», «3T1o riaymo!»

-OTKa3 OT CTapbIX UIPYILEK U Beleil: «ITo ObuI0, Korja sl OblT MaJIEHbKHI ! »

-[TasicHruaHbe, KJIOyHaa: KOPUUT POKHUIIBI, TOBOPUT MUCKIISABBIM I'OJIOCOM, BEIET cebs
HapO4HUTO

-PeBHOCTB K poauTeNsM: CIeIUT, YTOObI OHU HE OCTaBAINUCh BABOEM, OOUTCS «IIPOMYCTUTH
Ba)XHYIO HH(OpMAaIIio

-HeycuaunBocTh: HaunHaeT urpy — u cpasy opocaet

-I/IHTepec K HIKOJIC: CITpalIruBacT, 4YTO TaM JCJIar0T, XOUCT «OBITh KaK OOJIbIIIHEY



Bcé 3T0 —He xanpu3bl, a ONBITKA HATH HOBYIO poJib B MUpe. PeOEHOK TepsieT AeTCKYI0
HEIIOCPEACTBEHHOCTD: TEIEPh MEKIY XKEIAHUEM U IEHCTBUEM NOSBIIACTCS PA3MBILUICHHUE!

«3axoten — [logyman — Cuenan».
?YT0 nesiaTh poauTeasim?
1.He pyraiite 3a «11710X0€ OBEACHUEY» — 3@ 3TUM CTOUT BHYTPEHHUH 3a1pOC Ha B3POCIICHHE.

2.IloanepxuBaiiTe MHTEPEC K 3HAHUSAM, HO HE TOPOIIUTECH «yUYUTh YUTATh U IUcaThy. Jlyunie
pa3BUBATh JHOO03HATEIBLHOCTh Uepe3 Oeceibl, SKCIIEPUMEHTbI, HAOII0JCHHUS.

3.J1aiiTe BO3BMOKHOCTb OBbITh «BayKHBIM»: [TIOpYyUaiiTe OTBETCTBEHHBIE Jiea (HAKPbITh Ha CTOJI,
MIOMOYb COOpaTh PIOK3aK, BEIOPATh KHUTY JUISl YTCHHUSA).

4.I'oBOpHTE O IIKOJIE KaK O MECTE, € Y3HAIOT HACTOALLEE — HE IIPOCTO «CUIAT 3a IapTaMu», a
OTKpPBIBAIOT TallHBI MUPA.

5.byabTe TepnenuBbl. DTOT KPU3UC JAJIUTCS HEJIOJIIO — OT HECKOJIbKUX MecsleB 10 rojga. Ho
UMEHHO B 3TOT nepuo popMupyeTcs roTOBHOCTD K yu&oe.

¥IloueMy 3TO BaxKHO?

JleTH, KOTOpBIE MPOILIH KPU3HUC 6—7 JIET [0 IIKOJIbI, aIaNTHPYIOTCS K 00yUIEHHUIO ropasio Jerye.
OHu yxe BHYTPEHHE HACTPOCHBI Ha HOBYIO POJIb —YYEHHKA, a HE MPOCTO «MaJbIiay. A BOT
€CIIM KPU3HC HE HACTYIIII WK OBUI TI0OJaBJIeH, peOEHKY MOKET OBITh CIIO’KHEE MPHUHSTH
IIKOJIBHBIC TTPAaBUIIAa ¥ TPEOOBAHUSI.

I'maBHOE — HEe OOPOTHCS C KPU3UCOM, a TIOMOYB PEOEHKY IPOUTH €ro JOCTOMHO.

OH He «CHOPTUJIICS» — OH PaCTET.

OH He «KaNpPU3HUYAET» — OH HIIET CeOsl.

OH He «IOMaeT UTPYIIKN» — OH MPOINAETCS C IETCTBOM.

Bama nogneprka, IOHMMaHHUE U BEpa B HEr0 — JIYYIIHAN ITOJAPOK Ha MOPOre MIKOJIBHOW KU3HM.

Koncynpranuto noarorosuia neaaror ncuxonor Cxisiposa E.C. 12 suBaps 2026



