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– рост родительской компе­
тентности: родители начинают 
осознанно применять коррек­
ционные приемы в быту;

– снижение уровня трево­
жности и эмоционального на­
пряжения в семье;

– формирование активной 
родительской позиции: семьи 
перестают ждать «чуда» и на­
чинают действовать;

– расширение социальных 
связей: семьи выходят из изо­
ляции, находят поддержку в 
сообществе;

– успешная подготовка к 
переходу в дошкольные обра­
зовательные учреждения.

В перспективе мы видим 
необходимость дальнейшей 
дифференциации программ 
под конкретные диагностиче­
ские группы, внедрения новых 
технологий (например, арт-те­
рапии, песочной терапии) и 
усиления межведомственно­
го взаимодействия с меди­
цинскими учреждениями для 
более раннего выявления и 

направления семей на сопро­
вождение.

Таким образом, ранняя 
помощь – это не просто на­
бор коррекционных процедур 
или педагогических приемов: 
это фундаментальная гумани­
стическая практика, основан­
ная на уважении к личности 
ребенка с первых дней его 
жизни, вере в его потенциал 
и признании семьи как глав­
ного ресурса развития. Она 
исходит из того, что каждый 
ребенок достоин поддерж­
ки независимо от диагноза, а 
каждая семья имеет право на 
квалифицированную помощь, 
даже если ребенку всего два 
месяца. Становится очевид­
ным, что современная ситуа­
ция требует не локальных уси­
лий отдельных энтузиастов, а 
системного подхода, основан­
ного на принципах межведом­
ственной координации, циф­
ровизации и просвещения. 

Опыт КСРП МАДОУ № 8 
«Гармония» демонстрирует, 
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что даже в условиях фрагмен­
тарной системы возможно по­
строить эффективную модель 
поддержки, если сделать ставку 
на семейно-центрированный 
подход, игровые технологии, 
психологическое сопровожде­
ние родителей и гибкие формы 
взаимодействия, включая дис­
танционные. Наш опыт КСРП 
показывает, что ключевой 
элемент успеха – это структу­
рированность и системность. 
Именно благодаря четко вы­
строенным групповым про­
граммам (ГИС), каждая из ко­
торых имеет свою целевую 
аудиторию и технологическую 
последовательность, можно га­
рантировать не только качество 
помощи, но и ее предсказуе­
мость и доступность. ГИС по­
зволяют не просто «проводить 
занятия», а создавать целост­
ную развивающую среду, где 
каждый участник – и ребенок, 
и родитель – чувствует себя 
включенным, поддержанным и 
уверенным в своих силах.
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В статье рассматриваются методические аспекты орга-
низации игровой гимнастики для дошкольников с нарушения-
ми опорно-двигательного аппарата (НОДА). Обоснована роль 
игрового подхода в мотивации и повышении эффективности 
коррекционно-развивающей работы. Представлены ключевые 
принципы организации занятий, специфика подбора и адап-
тации игровых упражнений, направленных на развитие ко-
ординации движений и ловкости. Особое внимание уделяется 
созданию психологически комфортной среды и индивидуали-
зации нагрузки. Материал статьи носит практико-ориен-
тированный характер и предназначен для инструкторов по 
физической культуре, работающих в дошкольных образова-
тельных учреждениях.
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Физическое развитие до­
школьников играет ключевую 
роль в формировании здоро­
вого организма ребенка, ока­
зывает значительное влияние 
на его дальнейшее психоэ­
моциональное состояние и 
общее личностное становле­
ние. Оно является неотъем­
лемой частью гармоничного 
воспитания и подготовки до­
школьника к успешной жизни 
в обществе [1; 2]. Для детей с 
нарушениями опорно-двига­
тельного аппарата вопросы 
физического развития приоб­
ретают особую актуальность 
и создают дополнительное 
проблемное поле, связанное 
с поиском методов и средств, 
обеспечивающих развитие ко­
ординации и ловкости [3; 4; 5].

Являясь участником про­
екта «Стань чемпионом» в 

Краснодарском крае, МАДОУ 
«Детский сад «Сказка» г. Крас­
нодар реализует программу 
раннего физического разви­
тия детей 2–7 лет с учетом 
контингента воспитанников 
детского сада – коррекцион­
ной направленности групп. 
В частности, в детском саду 
внедряется адаптированная 
дополнительная програм­
ма «Игровая гимнастика для 
детей с нарушениями опор­
но-двигательного аппарата».

Отметим, что развитие 
координации движений и 
ловкости является фундамен­
тальной задачей физическо­
го воспитания в дошкольном 
возрасте. Для детей с наруше­
ниями опорно-двигательного 
аппарата (НОДА), к которым 
относятся дети с врожденны­
ми или приобретенными за­
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болеваниями, деформациями 
позвоночника и конечностей, 
эта задача приобретает кор­
рекционную значимость. Ко­
ординация и ловкость лежат в 
основе освоения физических 
умений и навыков, учебной 
деятельности и социальной 
интеграции. Однако тради­
ционные методы физической 
подготовки часто оказывают­
ся сложными или малоэффек­
тивными из-за двигательных 
ограничений, быстрой утом­
ляемости и сниженной позна­
вательной активности.

Как показало наше иссле­
дование, игровая гимнастика 
является оптимальной фор­
мой организации двигатель­
ной деятельности для данной 
категории детей. Игра, явля­
ясь ведущей деятельностью 
дошкольника, естественным 
образом мотивирует, снижает 
психологическое напряжение, 
связанное с трудностями вы­
полнения движений, и создает 
условия для многократного, 
но эмоционально окрашенно­
го повторения упражнений. 

Представим ключевые осо­
бенности организации игро­
вой гимнастики, направлен­
ной на развитие координации 
и ловкости у дошкольников с 
НОДА.

Организация игровой гим­
настики, на наш взгляд, долж­
на базироваться на четком 
понимании структуры двига­
тельного дефекта. 

Для детей с НОДА харак­
терны следующие типологи­
ческие варианты нарушений: 

– нарушение мышечного 
тонуса (гипотония, дистония), 
ведущее к неестественности 
поз и движений;

– нарушение координации 
и точности движений, труд­
ности в выполнении последо­
вательных и симметричных 
действий;

– снижение силы и вынос­
ливости мышц, быстрая физи­
ческая утомляемость;

– нарушения простран­
ственного восприятия и схемы 
тела, что затрудняет ориенти­
ровку в зале и управление сво­
им телом [6].

Эти особенности диктуют 
необходимость строгой ин­
дивидуальной и дифферен­
цированной работы даже в 
условиях группового занятия. 
Инструктор по физической 
культуре должен знать меди­
цинский диагноз, и, что самое 
главное, психолого-педаго­
гические рекомендации для 
каждого ребенка.

Помимо учета индивиду­
альных особенностей детей, 
эффективность занятий обе­
спечивается соблюдением со­
вокупности специфических 
принципов. К ним мы отно­
сим принципы:

– безопасности и адек­
ватности нагрузки. Прежде 
всего исключаются упраж­
нения, противопоказанные 
при конкретном наруше­
нии, а все движения выпол­
няются в индивидуальном 
темпе;

– индивидуального и диф­
ференцированного подхода. 
Задачи и игровые роли под­
бираются в зависимости от 
двигательных возможностей. 
Одно игровое задание мо­
жет иметь несколько уровней 
сложности. При этом необхо­
димо обеспечить постепен­
ное усложнение: от простых 
движений к более сложным и 
динамичным;

– игровой мотивации и 
сюжетности. Занятие строит­
ся как единый игровой сю­
жет («Путешествие в джунг­
ли», «Спасательная миссия», 
«Цирковое представление») и 
сопровождается музыкой, что 
создает положительный эмо­
циональный фон детей. Роль 
инструктора по физкультуре 
– роль ведущего, сказочного 
персонажа, капитана коман­
ды. Успех в игре (достиг цели, 
перенес «сокровище») важнее 

технической чистоты движе­
ния [7];

– успешности и положи­
тельного подкрепления. Лю­
бая, даже минимальная по­
пытка выполнить движение 
правильно, должна быть за­
мечена и положительно оце­
нена: «Молодец, ты сегодня 
смог удержать равновесие на 
секунду дольше!». Акцент де­
лается на том, что получилось, 
а не на ошибках.

Как показало наше ис­
следование, координация и 
ловкость развиваются через 
выполнение нестереотипных, 
меняющихся двигательных 
задач. Все упражнения и игры 
должны быть адаптированы и 
упрощены для детей с НОДА. 
В игровой гимнастике это до­
стигается через:

– упражнения на статиче­
ское и динамическое равно­
весие в игровой форме: «Мост 
через пропасть» (ходьба по 
доске с мешочком на голове), 
«Ледяные льдины» (переша­
гивание с кочки на кочку с из­
менением расстояния между 
ними); 

– игры с предметами, тре­
бующие зрительно-моторной 
координации: катание, ловля, 
бросание мячей разного раз­
мера и веса, манипуляции с 
воздушными шарами, ленточ­
ками, легкими кольцами;

– ползание, лазанье, пе­
релезание как элементы 
игры-полосы препятствий: 
«Туннель» (пролезть через 
мягкий туннель), «Переправа 
через ущелье» (перелезть че­
рез несколько мягких вали­
ков);

– имитационные игры и 
игры с ритмическим компо­
нентом: «Повторяй за мной» 
(серия простых движений под 
счет или музыку), «Зеркало», 
«Танцы животных». Это раз­
вивает произвольность дви­
жений и чувство ритма;

– парные и командные 
игры на согласованность дей­

ствий: «Веселый паровозик» 
(дети держатся друг за друга, 
выполняя синхронные дви­
жения), совместный перенос 
большого мяча или гимнасти­
ческой палки («Донеси сокро­
вище»). Важно, чтобы успех 
команды не зависел от скоро­
сти самого слабого участника 
[8; 9].

Все оборудование (маты, 
скамьи, мячи, модули) должно 
быть безопасным, ярким, при­
влекательным и доступным 
для использования детьми с 
разными формами НОДА. 

На рисунке 1 показано за­
нятие с игровыми упражне
ниями для развития коорди­
нации.

На рисунке 2 показано за­
нятие с игровыми упражне
ниями для развития ловкости.

В отношении структуры 
занятия и роли инструктора 
по физической культуре отме­
тим следующее: занятие игро­
вой гимнастикой длится 25-30 
минут в зависимости от воз­
раста (старшая и подготови­
тельная группы), оно строится 
на принципах игры, имитации 
и сюжетно-ролевой деятель­
ности. Упражнения должны 
быть адаптированы индиви­
дуально под возможности де­
тей. Классическая структура 
может быть скорректирована 
следующим образом:

– Вводная часть (3–5 мин): 
организация, эмоциональный 
настрой, «вход в игру». Раз­
минка в сюжете (например, 
«готовимся к путешествию» – 
ходьба, медленный бег, дыха­
тельные упражнения).

– Основная часть (15–20 
мин): решение основных 
коррекционно-развивающих 
задач через 2–3 игры или 
игровых упражнения разной 
направленности. Обязательна 
смена видов деятельности для 
предотвращения утомления.

– Заключительная часть 
(3–5 мин): восстановление ды­
хания, успокаивающие игры 

Рисунок 1. Игровые упражнения  
для развития координации дошкольников

Рисунок 2. Игровые упражнения  
для развития ловкости дошкольников

на расслабление («Тающий 
снеговик», «Море волнуется»). 
Рефлексия и положительная 
оценка деятельности каждо­
го ребенка. Ритуал выхода из 
игры.

Как уже отмечалось ра­
нее, инструктор по физиче­
ской культуре сочетает в себе 
функции тренера и партнера. 
Его речь должна быть четкой и 
эмоциональной, а инструкции 
– краткими и понятными. Не­
обходимо гибко менять сцена­
рий занятия в зависимости от 
реакции детей, уметь быстро 

адаптировать упражнение на 
месте.

Занятия игровой гимна­
стикой показали высокую эф­
фективность как коррекцион­
но-развивающая технология 
для детей с НОДА. Благодаря 
игровой форме удалось пре­
одолеть психологические ба­
рьеры и обеспечить высокую 
вовлеченность, что является 
ключевым условием для ней­
ропластичности и развития 
двигательных функций детей. 
В процессе занятий игровой 
гимнастикой у детей замече­
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ны улучшения в развитии ко­
ординации, ловкости и других 
показателей физического раз­
вития.

В сфере координации про­
является:

1. Улучшение простран­
ственной ориентации и рав­

новесия: значительно улучши­
лась способность удерживать 
статическое (удержание рав­
новесия) и динамическое 
равновесие (ходьба по изви­
листой дорожке, балансиро­
вание на фитболе). Дети ста­
ли увереннее перемещаться 
в групповом пространстве, не 
сталкиваясь друг с другом.

2. Согласованность движе­
ний рук и ног: появился ритм 
и согласованность движений. 
Дети успешно осваивали пе­
рекрестные движения. 

3. Координация «глаз-ру­
ка» и «глаз-нога»: увеличилась 
точность движений при по­

падании или отбивании мяча 
ногой или рукой.

В сфере ловкости наблюда­
ется:

1. Пластичность и эконо­
мичность движений: движе­
ния стали более плавными и 
рациональными. 

2. Быстрота и точность 
реакции: улучшилась способ­

ность быстро переключаться 
между заданиями в игре. Дети 
стали успешнее в подвижных 
играх с простыми правилами.

3. Умение управлять силой 
и амплитудой движения: поя­
вилась дифференциация уси­
лий: ребенок может перека­
тить мяч партнеру аккуратно, 
а в другой игре – отбить его 
сильно. Прыжки стали мягче 
и тише.

Таким образом, игровая 
гимнастика для дошкольни­
ков с НОДА – это эффектив­
ная коррекционно-развиваю­
щая технология, позволяющая 
в максимально естественной 
для ребенка форме работать 
над преодолением двигатель­
ных нарушений, развивая 
базовые качества – коорди­
нацию, ловкость и согласо­
ванность движений. Созда­
ние ситуации «двигательной 
радости», успеха в игре, про­
явление творческого подхо­
да и эмпатией становится 
мощным стимулом для даль­
нейшего физического и лич­
ностного развития каждого 
ребенка.
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«Дары Фребеля»: волшебный 
ключ к развитию детей  
с особыми 
образовательными 
потребностями в ДОУ

В статье рассматривается потенциал дидактической си-
стемы «Дары Фребеля» как инструмента коррекционно-раз-
вивающей работы с детьми с особыми образовательными 
потребностями в условиях дошкольного образовательного 
учреждения. Авторы анализируют, как применение данных 
материалов способствует развитию сенсорного восприятия, 
мелкой моторики, пространственного мышления, логики 
и речи. Особое внимание уделяется адаптации методики в 
практике педагога-психолога и учителя-логопеда. Делается 
вывод об эффективности и актуальности «Даров Фребеля» 
для создания инклюзивной развивающей среды и подготовки 
детей с особыми образовательными потребностями к даль-
нейшему обучению.

Ключевые слова: «Дары Фребеля», дети с особыми образо­
вательными потребностями, мелкая моторика, творческие спо­
собности, сенсорное обогащение, инклюзивная практика

В мире дошкольного об­
разования существует мно­
жество методик и подходов, 
призванных раскрыть потен­
циал каждого ребенка. Однако 
для детей с особыми образо­
вательными потребностями 
поиск эффективных инстру­
ментов развития становится 
особенно важной задачей. И 
здесь на помощь приходит 
наследие великого педагога 
Фридриха Фребеля – его зна­
менитые «дары». Эти, казалось 
бы, простые дидактические 
материалы, разработанные 
более полутора веков назад, 
сегодня обретают новую ак­
туальность, становясь настоя­
щим «волшебным ключом» к 
гармоничному развитию ма­
лышей с различными особен­
ностями [1; 2].

Концепция игровой пе­
дагогики Фридриха Фребеля, 
реализованная в структуре 
первого детского сада, бази­
ровалась на понимании игры 
как ключевого механизма 

детского познания. По замыс­
лу автора она была создана 
для того, чтобы рассмотреть 
игру как важное средство в 
воспитании и обучении ре­
бенка. Фребель первым си­
стематизировал идею о том, 
что игра – не просто развле­
чение, а основной способ по­
знания мира. Разработанная 
им система шести «даров» 
представляла собой последо­
вательность дидактических 
объектов, функционально 
дифференцированных для 
стимуляции различных воз­
можностей когнитивного и 
сенсомоторного развития:

– дар 1: мягкие шары раз­
ных цветов (развивают сен­
сорное восприятие, учат раз­
личать цвета, формы, понятия 
«больше-меньше»);

– дар 2: деревянные куб, 
цилиндр и шар (знакомят с 
основными геометрически­
ми формами, развивают про­
странственное мышление и 
координацию);


	Ранняя помощь детям с ОВЗ: принципы и практика
	Шмандий 
Анастасия Анатольевна,

	Особенности организации игровой гимнастики 
для развития координации и ловкости у дошкольников с нарушениями опорно-двигательного аппарата
	Бурова 
Маргарита Александровна,
	Полонская Виктория Александровна, 


	«Дары Фребеля»: волшебный ключ к развитию детей 
с особыми образовательными потребностями в ДОУ

